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INTRODUCCION

* El MINAGRI ha instituido la Semana Nacional de las Frutas y Verduras con la Resolucion Ministerial N° 0028-2017-
MINAGRI, declarando los dias 24 al 30 de abril de cada afio como la “Semana Nacional de las Frutas y Verduras”.

Las frutas y hortalizas son elementos basicos en toda canasta basica familiar. La OMS recomienda un consumo de 400
g/capita/dia, y estudios muestran el enorme impacto potencial del aumento de la ingesta de frutas y verduras como
medida de reduccidn de la incidencia de numerosas enfermedades no transmisibles que provocan aproximadamente
2.8 millones de muertes cada afo.

Con fecha 28 de setiembre de 2016, el Ministerio de Agricultura y Riego, atendié la necesidad de instituir un Dia
Nacional de Frutas y Verduras, que incentive el consumo diario de dichos alimentos en bien de mejorar la salud de las
personas, asi como incrementar los ingresos de los pequeios y medianos productores de frutas y verduras a nivel
nacional sobre todo de aquellos que se dedican a la agricultura familiar.
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OBIJETIVO GENERAL

v Promover el consumo de frutas y hortalizas en el pais como parte de una
alimentacion saludable, aprovechando la alta diversidad y disponibilidad de
frutas y hortalizas que posee el Peru.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Difundir informacidn acerca de los beneficios para la salud del consumo de
frutas y verduras

v’ Promover la mejora en los habitos alimenticios de la poblacién urbana vy rural

v’ Dinamizar el mercado interno promoviendo la comercializacién de las frutas
y verduras, en apoyo a los productores agrarios del pais.
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Ayudan a tener
una buena vision,
% cicatrizacion y
combatenel cancer.
A Mantienen la piel

“COMIENDO FRUTAS

Y VERDURAS,
N, . LA VIDA PERDURA”

Verde

Ayudan al mantenimiento de \

huesos y dientes. Ayudan a la visién

Ademds es importante
para las mujeres
embarazadas.

Activan a luchar contra
las infecciones, reforzar las
defensas del cuerpo
yap la produccié

de enzimas protectoras.

Ayudan a mantener sanos
el corazén y la circulacion, y al
sistema urinario. Previenen
algunos tipos
de cancer. P
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MINAGRI: LANZAMIENTO o e

m Miércoles 22 de Abril del 2019 '
(UL De 08:00 a.m. a 10:00 a.m. p2 : . K ol
Colegio Elvira Garcia y Garcia 2

Aliados: MINSA, MINEDU vy el Colegio
Nacional de Nutricionistas del Perd.

La participacion del Presidente de Ia
Republica, Ministras de Estado y el sector
privado en el lanzamiento servira para
motivar a la poblacién a participar en la
diversas actividades programadas en el
marco de la Semana Nacional de Frutas vy
Verduras.




MINAGRI: FERIA DE PRODUCTORES "'

Fecha: | 26 al 28 de Abril del 2019
m De 09:00 a.m. a 17:00 p.m.
Plaza Manco Capac

Aliados: Colegio Nacional de Nutricionistas del Peru
y la Municipalidad de La Victoria.

La feria tiene como finalidad mostrar y ofrecer a Ia
poblacion la posibilidad de adquirir frutas y hortalizas de
las diversas regiones del pais en el marco de una
alimentacion saludable directamente de los agricultores.

Se espera inaugurar la actividad con la presencia de la
Ministra de Agricultura y Riego, el Alcalde de Ia
Municipalidad de La Victoria y la Decana del Colegio
Nacional de Nutricionistas del Peru.




MINAGRI: ACTIVACIONES EN EL MINISTERIO
Fecha:_| 2025 debrildel2019

De 12:00 p.m. a 02:00 p.m.

De 04:00 p.m. a 06:00 p.m.

Lugar: Sedes: La Molina, Yauyos, Bolivar, entre
otros.

Aliados: Oficina General de Recursos
Humanos.

Fomentar entre los servidores una
alimentacion saludable, a través del consumo
de productos sanos, inocuos, nutritivos y de
calidad, aprovechando la gran diversidad de
alimentos que se producen en el Peru y en el
marco de la Semana Nacional de Frutas vy
Verduras.




MINAGRI: ACTIVACIONES EN plozo eq vmmm—
Fecha: | 26,2027, 2829 do i ol 015 -‘

De 12:00 p.m. a 02:00 p.m.

De 04:00 p.m. a 06:00 p.m.

Lugar: Tiendas Miraflores, San Borja, Primavera,
Jockey, Cortijo, Higuereta, entre otros.

Aliados: Colegio Nacional de Nutricionistas del
Peru y Supermercados Peruanos SA.

Tiene como finalidad generar una conexion
con los consumidores para que puedan ser
conscientes acerca de |la importancia de una
alimentacion saludable a través del consumo
de Frutas y Verduras.




MINAGRI: ACTIVACIONES EN COLEGIOS Z res i e,
Fecha: | 24y25deAbrilcel2019

De 12:00 p.m. a 02:00 p.m.
De 04:00 p.m. a 06:00 p.m.

Colegio Benito Juarez Zarate, CEI MINAGRI,
Colegio Parroquial Monserrat Rimac.

Aliados: Colegio Nacional de Nutricionistas del
Peru.

Tiene como finalidad generar una conexion
en la poblacion infantil para que puedan ser
conscientes acerca de la importancia de una
alimentacion saludable a través del consumo
de Frutas y Verduras, que les ayudaran en su
crecimiento y desarrollo.




MINAGRI: CLAUSURA @ R

 Fecha: | 30 de Abril del 2019
m De 09:00 a.m.

m Colegio Isabela la Catdlica La Victoria.

Aliados: Colegio Nacional de Nutricionistas del
Peru.

Tiene como finalidad generar una conexion
en la poblacién infantil para que puedan ser
conscientes acerca de la importancia de una
alimentacion saludable a través del consumo
de Frutas y Verduras, que les ayudaran en su
crecimiento y desarrollo.




OTRAS ACTIVIDADES w (I

Coordinacion con los Gobiernos Regionales, a través de las
Direcciones /Gerencias Regionales de Agricultura y Salud.

Activaciones para los comerciantes mayoristas y minoristas
en las instalaciones de la Empresa Municipal de Mercados
— EMMSA.
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